
Liste des activités
Saison 2018-2019



2 Activités Saison 2018-2019

Groupes Jours Lieu Bassins Horaire Durée Fin Places
Aquaphobie Lundi Piscine Lionel Terray Petit Bain 20:00 0:30 20:30 20
Aquagym-01 Lundi Piscine Lionel Terray Petit Bain 18:30 0:45 19:15 20
Aquagym-02 Lundi Piscine Lionel Terray Petit Bain 19:15 0:45 20:00 20
Aquagym-03 Mardi Piscine Lionel Terray Grand Bain 12:00 0:45 12:45 20
Aquagym-04 Mardi Piscine Lionel Terray Grand Bain 12:45 0:45 13:30 20
Aquagym-05 Mardi Piscine Lionel Terray Petit Bain 18:45 0:45 19:30 20
Aquagym-06 Mercredi Piscine Lionel Terray Petit Bain 12:15 0:45 13:00 20
Aquagym-07 Mercredi Piscine Lionel Terray Petit Bain 18:45 0:45 19:30 20
Aquagym-08 Mercredi Piscine Lionel Terray Petit Bain 19:30 0:45 20:15 20
Aquagym-09 Mercredi Piscine Lionel Terray Petit Bain 20:15 0:45 21:00 20
Aquagym-10 Jeudi Piscine Lionel Terray Grand Bain 12:15 0:45 13:00 20
Aquagym-11 Jeudi Piscine Lionel Terray Grand Bain 13:00 0:45 13:45 20
Aquagym-12 Jeudi Piscine Lionel Terray Petit Bain 19:15 0:45 20:00 20
Aquagym-13 Vendredi Piscine Lionel Terray Petit Bain 18:00 0:45 18:45 20
Aquagym-14 Vendredi Piscine Lionel Terray Petit Bain 18:45 0:45 19:30 20
Aquagym-15 Samedi Piscine Lionel Terray Petit Bain 12:00 0:45 12:45 20
Aquagym-16 Samedi Piscine Lionel Terray Petit Bain 12:45 0:45 13:30 20
Aquagym-17 Samedi Piscine Lionel Terray Petit Bain 17:30 0:45 18:15 20
Aquagym-18 Samedi Piscine Lionel Terray Petit Bain 18:15 0:45 19:00 20
Aquagym-19 Samedi Piscine Lionel Terray Petit Bain 19:00 0:45 19:45 20

Aquatonic-01 Lundi Piscine Lionel Terray Grand Bain 12:45 0:45 13:30 20
Aquatonic-02 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 13:00 0:45 13:45 20
Aquatonic-03 Vendredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 12:15 0:45 13:00 20

Aquacrossfit-01 Mardi Piscine Lionel Terray Petit Bain 19:45 0:30 20:15 12
Aquacrossfit-02 Mardi Piscine Lionel Terray Petit Bain 20:15 0:30 20:45 12
Aquacrossfit-03 Jeudi Piscine Lionel Terray Petit Bain 18:00 0:30 18:30 12
Aquacrossfit-04 Jeudi Piscine Lionel Terray Petit Bain 18:30 0:30 19:00 12
Aquapalmes-01 Lundi Piscine Lionel Terray Grand Bain 13:30 0:30 14:00 20
Aquapalmes-02 Mercredi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 21:00 0:45 21:45 20
Aquapalmes-03 Vendredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 13:00 0:45 13:45 20
Aquapalmes-04 Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 11:00 0:45 11:45 20

Nage avec palmes-01 Jeudi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 20:00 0:45 20:45 10
Nage avec palmes-02 Jeudi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 20:45 0:45 21:30 10

Loisir

Aquaforme
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Groupes Jours Lieu Bassins Horaire Durée Fin Places
Bébés nageurs-01 Mercredi Piscine Lionel Terray Petit Bain 10:15 0:30 10:45 15
Bébés nageurs-02 Mercredi Piscine Lionel Terray Petit Bain 10:45 0:30 11:15 15
Bébés nageurs-03 Mercredi Piscine Lionel Terray Petit Bain 11:15 0:30 11:45 15
Bébés nageurs-04 Samedi Piscine Lionel Terray Petit Bain 08:15 0:30 08:45 15
Bébés nageurs-05 Samedi Piscine Lionel Terray Petit Bain 08:45 0:30 09:15 15
Bébés nageurs-06 Samedi Piscine Lionel Terray Petit Bain 09:15 0:30 09:45 15

Jardin aquatique-01 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 10:15 0:30 10:45 15
Jardin aquatique-02 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 10:45 0:30 11:15 15
Jardin aquatique-03 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 11:15 0:30 11:45 15
Jardin aquatique-04 Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 12:15 0:30 12:45 15
Jardin aquatique-05 Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 12:45 0:30 13:15 15

Tortue-01 Lundi Piscine Lionel Terray Petit Bain 17:00 0:45 17:45 12
Tortue-02 Lundi Piscine Lionel Terray Petit Bain 17:45 0:45 18:30 12
Tortue-03 Mardi Piscine Lionel Terray Petit Bain 18:00 0:45 18:45 12
Tortue-04 Mercredi Piscine Lionel Terray Petit Bain 13:45 0:45 14:30 12
Tortue-05 Mercredi Piscine Lionel Terray Petit Bain 14:30 0:45 15:15 12
Tortue-06 Mercredi Piscine Lionel Terray Petit Bain 15:45 0:45 16:30 12
Tortue-07 Mercredi Piscine Lionel Terray Petit Bain 16:30 0:45 17:15 12
Tortue-08 Mercredi Piscine Lionel Terray Petit Bain 17:15 0:45 18:00 12
Tortue-09 Samedi Piscine Lionel Terray Petit Bain 14:15 0:45 15:00 12
Tortue-10 Samedi Piscine Lionel Terray Petit Bain 15:00 0:45 15:45 12
Tortue-11 Samedi Piscine Lionel Terray Petit Bain 15:45 0:45 16:30 12

Dauphin-01 Lundi Piscine Lionel Terray Grand Bain 17:00 0:45 17:45 12
Dauphin-02 Lundi Piscine Lionel Terray Grand Bain 17:45 0:45 18:30 12
Dauphin-03 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 10:00 0:45 10:45 12
Dauphin-04 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 10:45 0:45 11:30 12
Dauphin-05 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 11:30 0:45 12:15 12
Dauphin-06 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 15:30 0:45 16:15 12
Dauphin-07 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 16:15 0:45 17:00 12
Dauphin-08 Vendredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 18:00 0:45 18:45 12
Dauphin-09 Vendredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 18:45 0:45 19:30 12
Dauphin-10 Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 11:45 0:45 12:30 12
Dauphin-11 Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 12:30 0:45 13:15 12
Dauphin-12 Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 14:15 0:45 15:00 12
Dauphin-13 Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 15:00 0:45 15:45 12

Loisir

Ecole de nage
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Groupes Jours Lieu Bassins Horaire Durée Fin Places
Avenir 1-01 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 10:00 1:00 11:00 20
Avenir 1-02 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 13:30 1:00 14:30 20
Avenir 1-03 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 14:30 1:00 15:30 20
Avenir 1-04 Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 10:00 1:00 11:00 20
Avenir 1-05 Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 11:00 1:00 12:00 20
Avenir 2-01 Lundi Piscine Lionel Terray Grand Bain 18:30 1:00 19:30 10
Avenir 2-02 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 11:00 1:00 12:00 20
Avenir 2-03 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 13:30 1:00 14:30 20
Avenir 2-04 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 14:30 1:00 15:30 10
Avenir 2-05 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 17:00 1:00 18:00 20
Jeune 1-01 Mardi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 19:30 1:00 20:30 20
Jeune 1-02 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 15:00 1:00 16:00 10
Jeune 1-03 Jeudi  Piscine Lionel Terray Grand Bain 19:30 1:00 20:30 20
Jeune 1-04 Samedi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 15:30 1:00 16:30 20
Jeune 2-01 Jeudi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 19:30 1:00 20:30 20
Jeune 2-02 Samedi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 16:30 1:00 17:30 20
Jeune 2-03 Samedi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 17:30 1:00 18:30 20

Objectif BAC-01 Lundi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 19:30 1:00 20:30 20
Objectif BAC-02 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 16:00 1:00 17:00 10
Objectif BAC-03 Samedi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 18:30 1:00 19:30 20

Adultes Débutant-01 Lundi Piscine Lionel Terray Grand Bain 12:00 0:45 12:45 20
Adultes Débutant-02 Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 10:15 0:45 11:00 10

Adultes-01 Lundi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 07:00 1:30 08:30 20
Adultes-02 Lundi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 20:30 1:30 22:00 20
Adultes-03 Mardi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 20:30 1:30 22:00 30
Adultes-04 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 12:00 1:30 13:30 20
Adultes-05 Jeudi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 20:30 1:30 22:00 20
Adultes-06 Vendredi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 07:00 1:30 08:30 20
Adultes-07 Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 08:00 2:00 10:00 30

Adultes Famille-01 Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 12:00 0:30 12:30 20
Adultes Famille-02 Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 12:15 0:30 12:45 10
Adultes Famille-03 Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 12:30 0:30 13:00 20
Adultes Famille-04 Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 12:45 0:30 13:15 10

Loisir

Natation
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Compétition

Natation

Groupes Jours Lieu Bassins Horaire Durée Fin Places
Mardi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 17:00 1:00 18:00

Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 14:00 1:30 15:30
Mardi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 18:00 1:30 19:30

Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 15:30 1:30 17:00
Jeudi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 18:00 1:30 19:30
Mardi Piscine Lionel Terray Grand Bain 18:00 1:30 19:30

Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 15:30 1:30 17:00
Jeudi Piscine Lionel Terray Grand Bain 18:00 1:30 19:30

Vendredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 18:00 1:30 19:30
Lundi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 18:00 1:30 19:30
Mardi Piscine Lionel Terray Grand Bain 18:00 2:00 20:00

Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 17:00 2:00 19:00
Jeudi Piscine Lionel Terray Grand Bain 18:00 2:00 20:00

Vendredi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 17:00 1:30 18:30
Lundi Piscine Lionel Terray Grand Bain 18:30 1:30 20:00
Mardi Piscine Lionel Terray Grand Bain 18:00 2:00 20:00

Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 17:00 2:00 19:00
Jeudi Piscine Lionel Terray Grand Bain 18:00 2:00 20:00

Vendredi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 18:30 2:00 20:30
Samedi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 13:30 2:00 15:30

Master Mardi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 20:30 1:30 22:00 10

Jeunes 24

Elite 16

Pré Compétition 24

Avenir 1 24

Avenir 2 24
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Groupes Jours Lieu Bassins Horaire Durée Fin Places
Natation-01 Lundi Piscine Lionel Terray Grand Bain 18:30 1:30 20:00
Natation-02 Mercredi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 07:00 1:30 08:30
Natation-03 Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 12:00 1:30 13:30

Course à pied Jeudi Stade Georges Suant Piste 19:00 1:30 20:30
Natation-04 Vendredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 19:30 1:30 21:00
Natation-05 Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 08:00 2:00 10:00

Vélo Dimanche Stade Georges Suant Route 09:00 3:00 12:00

80Compétition

Triathlon
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Groupes Jours Lieu Bassins Horaire Durée Fin Places
Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 18:00 1:00 19:00
Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 16:00 1:30 17:30

Lundi Piscine Lionel Terray Grand Bain 17:00 1:30 18:30
Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 19:00 1:30 20:30
Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 16:00 1:30 17:30

Lundi Piscine Lionel Terray Grand Bain 17:00 1:30 18:30
Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 19:00 1:30 20:30
Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 16:00 1:30 17:30

Lundi Piscine Lionel Terray Grand Bain 17:00 1:30 18:30
Mardi Piscine Lionel Terray Grand Bain 19:30 1:30 21:00

Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 19:00 1:30 20:30
Vendredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 18:00 1:30 19:30
Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 17:30 1:30 19:00

Lundi Piscine Lionel Terray Grand Bain 17:00 1:30 18:30
Mardi Piscine Lionel Terray Grand Bain 19:30 1:30 21:00

Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 19:00 1:30 20:30
Vendredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 18:00 1:30 19:30
Samedi Piscine Lionel Terray Grand Bain 17:30 1:30 19:00

Femmes Mardi Piscine Lionel Terray Grand Bain 20:00 2:00 22:00 30
Mardi Piscine Lionel Terray Grand Bain 20:00 2:00 22:00

Mercredi Piscine Lionel Terray Grand Bain 20:30 1:30 22:00
Jeudi Piscine Lionel Terray Grand Bain 20:00 2:00 22:00

Vendredi Centre Aquatique Pajeaud Grand Bain 20:00 2:00 22:00

U9  (PoloNat)

U11

U13

U15

U17

Adultes

30

30

60

30

30

30

Compétition

Water-polo
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